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Cuando el viejo Mamboy, con su larga tdnica y el baston que le ayuda
a andar, me cuenta sus vivencias, la historia de Africa y las tradiciones
que tlenen en el pueblo bajo la sombra de un baobab, no me queda

mas que maravillorme de ese continente que tan cerca tenemos y
tan poco conocemos.

Cuando la entrafoble M'Bissine, con un bebé colgado en la espalda
y enfundada en uno de sus vestidos de mil colores, sin dejar de
cocinar o lavar la ropa al lado de una choza me cuenta contenta uno
de sus cortitos cuentos, sus experiencias y los centenares de tareas
encomendadas o las mujeres, no me queda mds que maravillarme de
su infinita energia, y de la grandisima labor que abuelas, madres
e hijos hocen, jsiempre!, con una sonrisa en la cara.

Cuando he oido una y otra vez estas y tantas otras historias,
cuentos y leyendas llenas de agradecimiento a la Naturaleza y a la
Vida de boca de personas negras, y cuando miro atrdas y veo lo que
se les ha hecho y lo que se les sigue haciendo, no me queda mas
que maravillarme de la hospitalidad que ofrecen, del gran espiritu
de alegria que irradian y de la humildad que desprenden a pesar de
todo.

Cada vez que pienso en ellos, que les escucho, que les observo, no
me queda mas que pensar que la felicidad no reside en las sofisticadas
maquinas, en los modernos juguetes ni en las ansias de querer
tenerlo todo. Cada vez que pienso en ellos y ellas, que les escucho,
que les observo, pienso que aln tenemos mucho por agradecer, por
hacer y por aprender.

: : ~ DAVID PUIG_MHRTi I CARULLA
Coordinador de proyectos de Solidaridad Internacional en Senegal



iiiHola, soy Jrene!!!

De nuevo vengo a contaros historias del mundo,
ya que mis padres siguen trabajando como
Cooperantes con Solidaridad Internacional
y seguimos viajando. Esta vez estamos en
Africa.

Erase una vez un gran continente, uno
de los mayores del mundo, que a su vez
albergaba al desierto mas grande del
mundo, el Sahara, y el rio mas largo del
mundo, el Nilo...

Se cree que el sur o el este de Africa es la
cuna de la Humanidad y

S que alli surgen los

N antepasados de los seres

humanos, que después

se expandieron por el

resto de continentes.




Antes de ir, mis amigos me decian que Africa es muy peligrosa
porque esto llena de leones, cocodrllos y serpientes. Y es verdad
que los hay, pero el animal més peligroso de Africa es... jel
mosquito! Muchas personas se mueren a causa de las enfermedades

que transmiten,

principalmente
la malaria.

Por eso tengo que

dormir todos los dias

dentro de una mosquitera,

que es como una tienda de

campana que cubre la cama y

donde no pueden entrar los
mosquitos.
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Africa estd organizada en 53
paises. Yo vivo en Dakar, la
capital de Senegal. Es una
ciudad muy bulliciosa y llena
de gente por todas partes.
Tiene un importante puerto
pesquero y muchisimos
mercados muy animados, en
los que se vende de todo lo
que os podais imaginar: telas,
flores, fruta, artesania, antigliedades...
Para comprar se regatea sin parar hasta
ponerse de acuerdo en el precio final jEs
como un juego muy divertido!

Por la ciudad nos movemos en los car-rapids,
unos autobuses pintados de muchos colores
que circulan muy despacio porque siempre
van repletos de gente. Son todos muy viejos
y parece que van a derrumbarse de un
momento a otro.




Una de las cosas que mdas me sorprendio cuando llegue a Senegal
fue el colorido que habia en todos los rincones, especialmente
en las ropas. Mayores y pequenos van vestidos con el boubou,
que es el traje tradicional: los hombres llevan pantalon y una
especie de camisola llamada kaftan. El boubou de las mujeres
lleva un gran panuelo atado en la cabeza. Todos ellos estan
hechos con gran imaginacion y colorido.

En Senegal conviven muchos grupos étnicos: wolof, mandinga,
diolas... El que mas abunda es el wolof, por eso aunque el idioma
oficial es el frances, la mayoria de la gente habla wolof.
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Y éste es el primer cuento que le escuché:
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CUENTO DEL COCODRILO Y EL AVESTRUZ

En un lugar de la sabana un W
cocodrilo somnoliento estaba |
calentandose al sol, cuando _—
por alli pasoé un avestruz muy %7
bella, elegante y ensenando

sus maravillosas plumas, pero

algo soberbia e insolente. Al
ver al cocodrilo, le grito:

El cocodrilo,
algo enfadado por

ser despertado
inGtilmente, respondio:



El avestruz mirando como los rayos de luz se posaban sobre su
plumaje, se dirigio al cocodrilo con arrogancia:

(Y se puso a reir carcajoda limpia)
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El cocodrilo, ya enojado por las
repetidas ofensas, le reprendio:

El avestruz, irritada porque el
cocodrilo la habia llamado
“ridicula”, le dijo:




El cocodrilo prosiguio:

La altiva ave le replico:




Y asi seguirian discutiendo, si no fuera porque de pronto se oyo
que venia gente y se quedaron en silencio, escuchando. El
cocodrilo dijo:
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Un poco mas tarde se oyeron muchos disparos... jlos cazadores
estaban disparando al cocodrilo! Pero éste con gran astucia supo
esconderse entre la maleza y bajo el agua, y ningldn tiro pudo
alcanzarle. Aburridos, los cazadores se marcharon en busca de
otra presa mas facil.
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Y riendose y dando grandes
carcajadas los dos dijeron:

El avestruz regreso,
pero esta vez con
mucha menos
arrogancia, llamando al
cocodrilo:




Ahora quiero que penséis: qué hubiera
pasado si el avestruz y el cocodrilo no
hubieran superada sus diferencias para
ayudarse... ;podrian seguir ahora
tomando el sol y mostrandonos sus
hermosas plumas?
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Un baobab es un tipo de arbol que sélo crece en Africa y en
algunos rincones de Australia. Su textura y color se parecen a la
piel de un elefante y casi nunca tiene hojas.

Es un poco extrafno, porque parece que estan plantados del
revés... jcon raices hacia el cielo y las ramas en la tierra!

A veces, cuando tienen muchos muchos anos el tronco se les
aohueca tanto que sirve como un gran deposito de agua jEn algunos
se puede almacenar hasta 6.000 litros!
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Del baobab se aprovecha todo: lo madera para hacer canoas, de
su corteza se sacan fuertes hilos para trenzar cuerdas, hacer
cestos y redes de pescar. De sus hojas se hacen ensaladas y
también infusiones contra la fiebre y la malaria. El fruto del
baobab se llaoma “pan de monos”, (divertido, verdad? Es como
un pequeno melon duro y lleno de semillas, pero lo mejor de todo
es que esta tan bueno que nos lo comemos jcomo golosinas!

Alli, dentro del agujero del gran baobab de Joal, nos metimos
poro escuchar de Mamboy una parte de la historia de Africa, que
segln Mamboy esta llena de alegrias, aunque también de trlstezas.
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Pero esto no fue el (nico problema. Africa era entonces, y adn
hoy, un continente muy rico: tenia grandes cantidades de oro,
plata, diomantes, estano, café, algodon, cacao, cacahuetes...
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Todas estas cosas
resultaron ser muy
atrayentes para
muchos paises,
especialmente
europeos. Asi,
paises como
Francia,

Belgica,
Alemania,

Espana o
Portugal,
colonizaron el
continente y se
repartieron todos estos
recursos, que sirvieron
para enriquecer a muchas
personas, pero no a los
africanos.

Por ejemplo, Mamboy nos
contd que Senegal
pertenecio durante
muchos anos a Francia,
por eso el francés es su
idioma oficial, como os
dije al principio.



Una de las riquezas africanas son
sus elefantes, pero ahora se
encuentran en peligro de
extincion, por causa de la caza
indiscriminada que se hace de
ellos para obtener el marfil de
sus colmillos. Imagindaos: hay
colmillos que pueden medir tres
metros de longitud y pesar mas
de 100 kilos... ¢0s imagindis
cuantas cosas se pueden hacer
con cada colmillo?

Pero ¢vale la pena matar a un
animal tan hermoso y tan
simpatico, solo para vender sus
colmillos?

A proposito de esto, os voy a
contar una leyenda que a Mamboy
le conto su abuela.
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LA LEYENDA DEL CEMENTERIO DE ELEFANTES

Hace muchos anos, cuando los
cazadores llegaron a Africa,

buscaban elefantes. Pues 4
- T
g

como sabéis el elefante tiene —y
unos comillos muy largos de
marfil, muy duros, resistentes (! )

y que no se estropean con el
tiempo. Por eso se usan para
hacer articulos de lujo y de
joyeria... los usos son
maltiples y su valor llega
a ser cuantioso.




Por eso, muchos
cazadores
impulsados por la
esperanza de hacer
fortuna querion
encontrar los
cementerios de
elefantes, porque
sabian que alli podrian
encontrar marfil en
grandes cantidades y
asi enriquecerse
facilmente.
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Buscaban y buscaban y encontraban huesos de jirafas, de Aus,
de leones y de muchos otros animales... {Pero nunca encontraban
huesos de elefantes! Y se preguntaban:

¢;Donde se mueren los elefantes?

Paora ellos era un misterio.




Porque los cementerios de los elefantes es un secreto muy bien
guardado en el corazon de los africanos, ya que es un animal
muy admirado porque es muy sociable y extraordinariamente
inteligente. Es considerado el animal terrestre mas grande del
planeta, y no hay otro que sobrepase su gran tamaho y su fuerza.

Después de muchos anos de investigar, de recorrer desiertos,
sabanas y montanas los cazadores no conseguian encontrar el
cementerio de los elefantes (Y sabeéis por que?

9



Pues veréis:
los elefantes cuando se notan viejos, cansados y sienten que su
muerte esta cerca, se dejan guiar por su instinto para retirarse a un
lugar muy lejano y escondido. Alli se sienten protegidos y acompanados,
porque es el lugar donde reposan todos sus antepasados.
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Algunas de las personas africanas que
han visitado este lugar dicen haber
encontrado un lugar muy, muy hermoso
con un gran lago entre inmensas
montanas, y donde los elefantes se
recuestan felices unos junto a los otros
para dormir su ultimo suefo.
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Y esta es una de las tantas leyendas que Mamboy nos conto
jdentro del gran baobab de Joal!

Salimos del arbol y como era pronto, Mamboy nos propuso ir a
visitar o unos amigos suyos que vivian en una aldea wolof muy
cerca de alli.

Los poblados wolof son un conjunto de pequenas chozas de adobe
con un tejado como un sombrero de paja, que rodean a un patio
central. La gente acostumbra a pasar gran parte del dia alli, al
aire libre, porque nunca hace frio y durante 10 meses al afo jno
cae ni una gota de lluvia!

La cocina es comunitaria para todo el poblado y en otro recinto
tienen los animales, aunque tanto las cabras como las gallinas
y pollos corretean en libertad por donde les apetece. Al lado
mismo del poblado suele haber un pozo de agua y algin sembrado.
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Muchos hombres wolof tienen mas de una
esposa, cada una con su propia casa en el
poblado. Esta tradicion de casarse con varias
mujeres ha sobrevivido desde los tiempos en
que muchos varones morian en las guerras.
Entonces las mujeres tenian que compartir
esposo porque no habia suficientes hombres
para todas.

Las mujeres son las que hacen casi todo el
trabajo en la comunidad, las que
se encargan de los ninos y
ninas, las que van a por agua
al pozo, las que cultivan
los campos, las que van
o vender a los mercados,
las que limpian,
cocinan...



Un dia Mamboy nos presento a
M'Bissine, la segunda esposa de
un amigo suyo. M'Bissine estaba
cocinando ceebu jén, el plato
tipico de Senegal, que lleva
arroz, pescado y todo tipo de
verduras. Al probarlo me recordo
mucho a la paella, y ademas el
plato donde se sirve es igual que
una gran poellera: se pone Wy
en el medio, y todas las '
personas cogen la comida
con las manos con tanta
practica jque no se les
cae ni un granito!

Mientras cocinaba M'Bissine nos conto una historia muy divertida
que le habia contado a ella su abuela.
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EL “TOUBAB” QUE NO QUERIA PREGUNTAR

36

Erase una vez un extranjero que llegé a las costas de Senegal y
quiso comerse un coco. Nunca antes en su vida habia visto uno,
pero no querio demostrarlo preguntando, asi que empezd a
comérselo como si de una manzana se tratara: mordiendo la parte
de fuera para dejar el corazon del fruto.

Cuando un amigo suyo senegalés
lo vio le dijo:

(Pues asi es como se dice en
wolof “hombre blanco’’)

El extranjero se quedod perplejo
y tiro el coco sin haber llegado
a probar su deliciosa pulpa.
Después cogio un sabroso mango,
y recordando lo que le acababa
de pasar, esta vez saco toda la
parte de fuera y empezd a
comerse lo de dentro del fruto.
Cuando su amigo senegalés lo
vio, queriendo ayudarle le dijo:



El pobre extranjero, que no estaba
acostumbrado a preguntar, se dio cuenta de
la importancia que eso tiene, y lo Gtil que
resulta cuando llegas a un lugar desconocido.

Cortando trocitos de muchas frutas preparé
una macedonia, e invitd a su amigo senegalés
a compartlrla Este se sorprendio de lo
riquisima que estaba, porque nunca habia
tomado tantas frutas distintas preparadas
de esa forma.

Asi, juntos comprendieron lo mucho que se
puede aprender de los demas si nos
molestamos en compartir lo que sabemos.
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ijPor cierto!! Si alguna vez

visitais Senegal nos os perdais

sus impresionantes parques K
naturales, donde hay reservas P
con montones y montones de

aves, y donde casi se puede

o
A
Y N ‘
Pero lo que més A\ /
impresiona de Africa (f

es SU GENTE. Entre

tanta pobreza, a pesar de ser uno de los continentes mas ricos
en recursos naturales, los hombres y mujeres africanos se ayudan
unas a otras y luchan a diario para salir adelante... jy siempre
reciben al extranjero con una enorme sonrisa!
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Guia para el profesorado, madres, padres y o+ros
mediadores educativos para dialogar con ninos vy ninas
sopre algunos *emas relacionados con (os cuentos

Creemos que los cuentos son una de las puertas por las que
podemos entrar y conocer culturas diferentes a la nuestra y
darnos cuenta de lo mucho que podemos aprender unos de otros.
Y Africa en este sentido es un gran ejemplo por su riqueza y
variedad de culturas y por su sobiduria milenaria.

Con esta herramienta educativa pretendemos promover actitudes
de respeto y aceptacion hacia personas y culturas diferentes,
asi como disminuir los prejuicios del rechazo ante lo desconocido,
por medio de la Educacion en valores y la interculturalidad.

“El mundo es la casa de los que no (a rienen”
Las mil y una noches



. QUE SON LAS MIGRACIONES?

Una migracion es un movimiento de poblacion de un lugar a otro
del planeta. A lo largo de la Historia, en el mundo ha habido
movimientos migratorios en casi todas las direcciones, que se
producian por razones culturales, sociales o econdmicas.

. QUE ES EMIGRAR?

Es dejar el lugar en el que vives para instalarte en otro sitio:
Irse de un pais, una ciudad o un pueblo a vivir a otro. Cuando
una persona sale del pais en el que ha nacido, alli se dice que
es emigrante. Cuando esta viviendo en el pais que ha elegido,
se le dice inmigrante.

¢POR QUE EMIGRAN LAS PERSONAS?

Tomar la decision de dejar el lugar donde se vive, no suele ser
facil. Hay maltiples causas por las que las personas emigran. Lo
ideal seria que solo migraramos por eleccion, por curiosidad por
conocer otras culturas... Pero a menudo emigramos para buscar
un futuro mejor, porque en nuestro pais las condiciones de vida
son muy duras, nos falta trabajo, hay guerras, los ninos y las
ninas no pueden estudiar... Cada persona tiene sus motivos y
todos son igual de importantes.

1. ¢(Qué diferencia hay entre una persona que se va a vivir a
Madrid desde Senegal o desde Segovia? ¢qué motivos crees que
tiene cada una?

2. Seguro que muchos de vuestros padres y madres no han nacido
en la ciudad donde vives ahora. Pregintales donde nacieron,
y cudles fueron los motivos para que cambiaran de lugar.
3. ¢Las migraciones son de ahora o crees que siempre han
existido?
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DIALOGUEMOS SOBRE LOS CUENTOS

Africa es uno de los continentes mds ricos de la tierra en recursos
naturales: alli se encuentran reservas de diamantes, oro, cobalto,
petroleo, y otras riquezas. Pero la mayoria de sus habitantes
carecen de luz eléctrica, agua corriente y de las cosas mas basicas
para vivir y por supuesto no han visto en su vida un diamante.
Pero tambien es el que tiene mayor cantidad de conflictos armados
y violaciones de los derechos humanos.

- Teniendo todas estas riquezas ¢por qué casi todas las personas
africanas son pobres?

- ¢;Donde crees que van todas las riquezas del continente?
- ¢(Qué podemos hacer nosotros y nosotras para que estas
personas tengas mas oportunidades en sus paises?

Alguno de los animales protagonistas de los cuentos (el cocodrilo
y los elefantes) y otros muchos animales de Africa corren el riesgo
de desaparecer para siempre. Una de las principales causas es
la caza indiscriminada que se hace de ellos.



- (TU crees que un bolso, un cinturdon, un sombrero... se puede
hacer con otros materiales que no sean la piel o las plumas de
un animal?

- Piensa tres materiales con los que se puedan hacer
- Y escribe otros tres que puedan sustituir al marfil de los
elefantes para hacer una joya

Aprender de otras culturas. Seguro que en tu colegio y en tu
aula hay nifios y niflas que provienen de Latinoamérica, Europa,
Africa, Asia... Esto quiere decir que tienes la suerte de estar en
relacion con otras culturas, religiones, gastronomias, idiomas
y mUsicas, y que puedes aprender cosas nuevas cada dia. Una de
las formas es siguiendo el consejo que te da M Bissine en su
cuento, preguntando y hablando con tus companeros y
companeras.

1. (Qué ventajas crees que puede tener un colegio donde haya
nifas y ninos de muchos paises?

2. ¢y qué problemas pueden surgir? ;como los solucionarias?
3. Piensa 3 cosas que te puede ensenar alguien que viene de
otro pais

4. Piensa 3 cosas que tu le puedas ensefar.

3
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JUEGOS Y ACTIVIDADES

1. Como recordaras, del baobab se aprovecha todo. Coloca las
6 cosas en la parte del baobab de donde creas que se sacan:




9 , Sopa de letras. Encuentra los nombres de estos 5 animales.

LIRVOLRZRNN
AENAUCALIU
EVLEUORRRAS
CNECOCODEC
DLOSOOCVCU
OTNMTDOENDO
ROUZORSOMD
TNOMUIURNO
OESLILLIZITO
MONOROONVE

3. Encuentro las siete diferencios entre estos dos elefantes:




4. Recordemos cosas que has aprendido sobre Senegal

1. ¢Cual es el animal mas peligroso de Senegal?
a) mosquito
b) cocodrilo
c) elefante

2. ;Como se llama el fruto del baobab?
a) melon

b) pan de monos

C) tarta

3. ;Cuantos meses pasa sin llover en Senegal?
o) 12 meses

b) 3 meses

c) 10 meses

4. ;Como son las ropas de los y las Senegalesas?
a) negras

b) blancas

c) de flores

d) de muchos colores




5. Colorea las plumas del avestruz
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SOLUC/ONES

1. ~aladicne 9 , Sora de letras

LIRVOLRZIRNN
AENAUCALTIU
EVLEUORRARAS
CNECOCODEC
DLOSOOCVCU
OTNMTDOENO
ROUZORSOMD
TNOMUIURNO
OESLILLZITO
MIOIN/O/RIO[OINIVIE
3, Los siete diferencias 1, Las respuestas correctas son:

a) mosquito
c) 10 meses

b) pan de monos

d) de muchos
colores



Oiros libros de (a coleccion

“Contos do Mundo”

Centroamérica

Los cuentos de “Irene en Senegal” estdn escritos con la colaboracion del Sr.
Mamadou Saliou Diallo (conocido como Zale) y estudiantes de la escuela CAFT
(Centre d'Alphabétisation et Formation de Thiaroye, en los suburbios de Dakar).

Ilustraciones: Alicia Sudrez Otero
Disefio grafico: Ad-do Disefio & comunicacion
Edicion: Solidaridad Internacional 2008
. ., . , . .y Comunidad de Madrid
Coordinacion: Fuencisla Martin Con la financiacion de: o

Adaptacion cuentos y textos: David Puigmarti y Fuencisla Martin M
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“Campana de educacion inrercul¥ural para ninos v
ninas de Educacion Primaria: Cuentos del Mundo”

Edad: 6 a 10 anos

Solidaridad Internacional es una organizacion privada, plural e independiente, sin dnimo de lucro, creada
en 1986. Su actividad se centra en la identificacion y ejecucion de proyectos de cooperacion para el
desarrollo y de ayuda humanitaria en los paises menos avanzados. También realiza actividades de educacion
al desarrollo, presion politica y de sensibilizacion de la opinion publica espafiola y europea.
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solidaridad
internacional

902 1523 23

C/ Jaén, 13, Local, 28020 Madrid Comunidad de Madrid
si@solidaridad.org

www.solidaridad.org

www.madrid.org




